
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Образовательный комплекс «СтартУМ» города Губкина Белгородской области

(структурное подразделение «Детский сад»)



Пояснительная записка

Данная образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа)

разработана и утверждена муниципальным бюджетным общеобразовательным

учреждением «ОК «СтартУМ» города Губкина Белгородской области (структурное

подразделение

«Детский сад») - (далее ДО) в соответствии с федеральным государственным

образовательным стандартом дошкольного образования (утверждён приказом

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).

Ссылка ФГОС ДО:

https://fgos.ru/fgos/fgos-do (№1155 от 17.10.2013 года)

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059 (№955 от 08.11.2022

года) Ссылка ФОП ДО:

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 (№1028 от 25.11.2022

года)

https://fgos.ru/fgos/fgos-do
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202302060059
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


Целью Программы: является разностороннее развитие детей дошкольного возраста с

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей

дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

Коррекционно – развивающая работа в группах компенсирующей направленности

для детей 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи.

Цель - построение системы работы в группе компенсирующей направленности для

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) в возрасте с 5 до 7

лет, предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольного

образовательного учреждения и родителей дошкольников.



1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей;

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития;

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

6) обеспечение  развития  физических,  личностных,  нравственных  качеств  и  основ  патриотизма,  интеллектуальных  и

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;

8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования.

Коррекционно – развивающая работа в группах компенсирующей направленности для детей 5-7 лет с 

тяжелыми нарушениями речи.

Задачи:
1) Способствовать овладению детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и коммуникативными 

навыками, фонетической системой русского языка, элементами грамоты.

2) Формировать психологическую готовность к обучению в школе и обеспечивать преемственность со следующей ступенью 

системы общего образования.

3) Обеспечивать охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечение эмоционального 

благополучия каждого ребенка.

4) Формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, 

обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-коммуникативное развитие.

Задачи:



Парциальные программы, реализующиеся в ДОО

«Мир Белогорья, я и мои 

друзья» (образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие») Л.Н. 

Волошина, Л.В. Серых 

«Здравствуй, мир 

Белогорья!» 

(образовательная область

«Познавательное 

развитие») Л.В. Серых, 

Г.А. Репринцева

«Выходи играть во двор» 

(образовательная область

«Физическое развитие» 

Л.Н. Волошина

«Программа обучения 

плаванию в детском саду» 

Программа по 

физическому воспитанию 

детей Е.К. Воронова

Цель: обеспечение социально-

коммуникативного развития 

детей 3-8лет на основе 

социокультурных традиций 

Белгородской области, с учетом 

индивидуальных и возрастных 

особенностей дошкольников

Цель: обеспечение 

познавательного развития детей 

3-8 лет на основе 

социокультурных традиций 

Белгородской области, с учетом 

индивидуальных и возрастных 

особенностей дошкольников

Цель: обеспечение равных 

возможностей для полноценного 

физического развития ребёнка в 

период дошкольного детства 

Цель: обучение детей 

дошкольного возраста плаванию; 

закаливанию и укреплению 

детского организма

Задачи:

1 ) формирование 

уважительного отношения к 

малой родине и России;

2) развитие представлений о 

себе и других людях;

3) расширение «зоны 

ближайшего развития»;

4) развитие у детей 

способности к инициативному 

и самостоятельному действию.

Задачи:

1) развитие познавательных 

интересов дошкольников на 

основе социокультурных

традиций Белгородской области;

2) формирование представлений 

о социокультурных ценностях и 

традициях России и 

Белгородской области;

3) развитие представлений о 

природных богатствах и 

культурных достижениях 

Белгородской области.

Задачи:

1) формировать устойчивый 

интерес к подвижным народным 

играм;

2) обогащать двигательный опыт 

дошкольников новыми 

двигательными действиями;

3) содействовать развитию 

двигательных способностей 

детей, ловкости, быстроты, 

гибкости; воспитывать 

положительные морально-

волевые качества.

Задачи:

1) сохранять и укреплять 

здоровье детей;

2) учить бережному отношению 

к своему здоровью, личной 

гигиене;

3) развивать функциональные и 

адаптационные возможности 

детей; 

4) расширять и углублять 

представления и знания о пользе 

занятий плаванием.



Парциальные программы, реализующиеся в ДОО

«Мир Белогорья, я и мои 

друзья» (образовательная 

область «Социально-

коммуникативное 

развитие») Л.Н. 

Волошина, Л.В. Серых 

«Здравствуй, мир 

Белогорья!» 

(образовательная область

«Познавательное 

развитие») Л.В. Серых, 

Г.А. Репринцева

«Выходи играть во двор» 

(образовательная область

«Физическое развитие» 

Л.Н. Волошина

«Программа обучения 

плаванию в детском саду» 

Программа по 

физическому воспитанию 

детей Е.К. Воронова

Группы с 3 до 7 лет Группы с 3 до 7 лет

.

Группы с 3 до 7 лет
Группы с 3 до 7 лет

https://disk.yande
x.ru/i/Q2K2SlIAren
CVQ

https://disk.yande
x.ru/i/sUKHNOTq
MBg2mg

https://disk.yande
x.ru/i/VjROJk38q_
4hQw

https://disk.yandex.ru/i
/AYCcToiFIdyVXw

https://disk.yandex.ru/i/Q2K2SlIArenCVQ
https://disk.yandex.ru/i/sUKHNOTqMBg2mg
https://disk.yandex.ru/i/VjROJk38q_4hQw
https://disk.yandex.ru/i/AYCcToiFIdyVXw




Росто-весовые

характеристик

и

Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у девочек – 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году 

утраивается. Средняя длина тела при рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши 

подрастают на 20-25 см.

Развитие 

моторики 

Относительная беспомощность и неподвижность новорожденного быстро сменяется четкой последовательностью формирования 

моторных навыков. Для 90% младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову лежа на животе (3,2 мес.); 

переворачивается (4,7 мес.); сидит с поддержкой (4,2 мес.); сидит без поддержки (10 мес.); ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 

мес.). 

Функционально

е созревание

В этом периоде интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести месяцам слух, а к двенадцати месяцам 

зрение достигают физиологической зрелости.

Психические 

функции

Психические функции не дифференцированы, складываются предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо 

дифференцируют зрительные формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из зрительных стимулов 

новорожденные предпочитают лицо, из акустических - человеческий голос, в один-два месяца могут следить за движущимися 

объектами. Младенцы предпочитают смотреть на высококонтрастные паттерны, со множеством резких границ между светлыми и 

темными областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют криволинейные детали.

Навыки Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная ходьба к концу периода. Манипулятивные действия. 

Понимание речи, первые слова. Появляются предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. 

Появляются простейшие элементы самообслуживания: в пять-шесть месяцев удерживает бутылочку, к концу года держит чашечку, 

когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по просьбе взрослого предметы одежды.

Коммуникация 

и социализация

На младенчество приходится появление потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и строится на 

удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в общении 

влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное состояние ребенка. 

Саморегуляция Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. 

Появляются простейшие способы регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание как 

восстановление положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных стимулов; удаление от угнетающих событий 

или людей; поиск утешения у близкого взрослого. Формируется первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности).

Личность Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию темперамента к внешнему воздействию. Выделяют 

следующие основные показатели темперамента у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); 

раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот или иной индивид подвержен дестабилизирующему влиянию 

угнетающих событий); способность к восстановлению внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после 

переживания угнетающих эмоций); боязливость (настороженность  по  отношению  к  интенсивным  или  очень  необычным  

стимулам);  коммуникабельность

Детские виды 

деятельности
---



Росто-весовые

характеристики

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг,

девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков

достигает 88,3 см, а девочек -86,1см.

Развитие 

моторики 

Развитие моторики является определяющим для всего психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень

организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании ритмической

картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование

активности и отдыха).

Функциональное

созревание

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы.

Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике,

составляет 11-12часов. Развитие центральной нервной

Психические 

функции

Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с 

тем, дети полутора -двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области восприятия 

происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных действий ориентировочная, 

обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. 

Навыки Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем 

отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные 

действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит

по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Коммуникация и 

социализация

На младенчество приходится появление потребности в общении. Общение направлено только на взрослого и строится на 

удовлетворении базовых потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в общении 

влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное состояние ребенка. 

Саморегуляция Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, 

хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. 

Личность Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы 

идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий.

Детские виды 

деятельности
---



Дошкольный
возраст
(от 3-х

до 7 лет)

Росто-весовые

характеристики

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек - 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем

годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 

см.

Развитие 

моторики 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, 

лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое значение для развития мелкой 

моторики имеет лепка. 

Функциональное

созревание

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, 

базовых двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.

Психические 

функции

В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду  с  непроизвольной  памятью,  

начинает  формироваться  и  произвольная  память.  Ребенок  запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. 

Навыки Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем 

отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные 

действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит

по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Коммуникация и 

социализация

В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться вне ситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. 

Саморегуляция Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. 

Личность У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании 

собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.

Детские виды 

деятельности

Система  значимых  отношений  ребенка  с  социальной  средой  определяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 



Росто-весовые

характеристики

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 
19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков 
– от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.

Развитие 

моторики 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по 

условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Функциональное

созревание

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. 

Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. Продолжается развитие 

скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.

Психические 

функции

Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная 

память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. К 

концу пятого года жизни восприятие становится более развитым.

Навыки Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. 

Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Коммуникация и 

социализация

В общении со взрослыми интенсивно формируются вне ситуативные формы общения, в частности – вне ситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания.

Саморегуляция В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в 

самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно 

осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме.

Личность У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения

своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было - будет).

Детские виды 

деятельности

На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая 

сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь.



Росто-весовые

характеристики

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 
21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 
109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.

Развитие 

моторики 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по 

условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Функциональное

созревание

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно 

расширить доступный набор двигательных стереотипов.

Психические 

функции

В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы 

логического мышления. 

Навыки Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и 

самовыражения ребенка. Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого 

ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают 

целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка.

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.

Коммуникация и 

социализация

В общении со взрослыми интенсивно формируются вне ситуативно-познавательная и вне ситуативно-личностная форма общения. 

У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться вне ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям, дружба. 

Саморегуляция В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое 

плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально 

значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.

Личность Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки.

Детские виды 

деятельности

У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре 

могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек).



Росто-весовые

характеристики

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи 
годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 
скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 
чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.

Развитие 

моторики 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

Функциональное

созревание

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных 

игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полу ростовой скачок) отражает существенные изменения в 

центральной нервной системе. 

Психические 

функции

К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется 

способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы.

Навыки Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек.

Коммуникация и 

социализация

В общении со взрослыми интенсивно проявляется вне ситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками 

преобладает вне ситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской 

дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы,

«надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит 

«потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. 

Личность Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция 

школьника; гендерная и поло ролевая идентичность, основы гражданской  идентичности  (представление  о  принадлежности  к  

своей  семье,  национальная,  религиозная

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, 

которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.

Детские виды 

деятельности

Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое 

пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 



К одному 

году

ребёнок проявляет двигательную активность 

в освоении пространственной среды, 

используя движения ползания, лазанья, 

хватания, бросания, манипулирует 

предметами, начинает осваивать 

самостоятельную ходьбу;

ребёнок положительно реагирует на 

прием пищи и гигиенические процедуры;

ребёнок эмоционально реагирует на 

внимание взрослого, проявляет радость в 

ответ на общение со взрослым, понимает 

речь взрослого, откликается на свое имя, 

положительно реагирует на знакомых 

людей, имена близких родственников;

ребёнок понимает речь взрослого, 

откликается на свое имя, положительно 

реагирует на знакомых людей, имена 

близких родственников;

ребёнок выполняет простые просьбы 

взрослого, понимает и адекватно 

реагирует на слова, регулирующие 

поведение (можно, нельзя и др.);

ребёнок произносит несколько простых, 

облегченных слов (мама, папа, баба, дай, бах, 

на), которые несут смысловую нагрузку;

ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную 

активность по отношению к предметному окружению;

узнает и называет объекты живой природы ближайшего 

окружения, выделяет их характерные особенности, 

положительно реагирует на них;

проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, 

растениям; ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, 

активно изучает окружающие предметы, 

выполняет действия, направленные на 

получение результата (накладывает кирпичик на 

кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, 

вкладывает в отверстия втулки, открывает

и закрывает дверцы шкафа, рассматривает 

картинки и находит на них знакомые предметы и 

др.);



К трём 

годам

у ребёнка развита крупная моторика, он 

активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры;

ребёнок демонстрирует элементарные 

культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно есть и тому подобное);

ребёнок стремится к общению со 

взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; ребёнок рассматривает картинки, показывает и 

называет предметы, изображенные на них; 

ребёнок в играх отображает действия 

окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только 

их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с 

куклой, делает ей замечания), заранее

определяет цель («Я буду лечить куклу»).

ребёнок понимает и выполняет простые 

поручения взрослого; ребёнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом 

и игровом поведении;

ребёнок владеет активной речью, использует в 

общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; ребёнок проявляет интерес к 

стихам, сказкам;

ребёнок имеет представления об объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; ребёнок различает и называет основные цвета, 

формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, 

выполняет простые танцевальные движения; ребёнок 

осваивает основы изобразительной деятельности 

(лепка, рисование) и конструирования: может 

выполнять уже довольно сложные постройки и 

играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; 

лепит палочки, колечки, лепешки;



К четырём 

годам

ребёнок демонстрирует положительное 

отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный 

интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, 

прыжки) и подвижными играм; проявляет 

элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности;

ребёнок владеет культурно-

гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье;

ребёнок откликается эмоционально на ярко 

выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению 

взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; владеет 

элементарными нормами и правилами 

поведения

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам 

в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными 

средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; охотно 

включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает 

на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности;

ребёнок произносит правильно в словах 

все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает 

слова в предложении в роде, числе и 

падеже, рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые 

формы вежливого общения;

ребёнок понимает содержание литературных 

произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; совместно со 

взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи;

ребёнок имеет представления об объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; ребёнок проявляет потребность в познавательном 

общении со взрослыми; демонстрирует стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, 

форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; проявляет 

интерес к миру, к себе и окружающим людям;



К пяти 

годам

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, 

силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и 

с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность;

ребёнок стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; стремится к самостоятельному 

осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации;

ребёнок без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; демонстрирует 

стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться 

с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению 

сверстников;

ребёнок познает правила безопасного 

поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; самостоятелен в 

самообслуживании; проявляет познавательный 

интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх;

ребёнок инициативен в разговоре, использует 

разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты 

становятся более длительными и активными; 

большинство звуков произносит правильно, 

пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; самостоятельно 

пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные 

рассказы и загадки;

проявляет стремление к общению со 

сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью;

ребёнок имеет представление о разнообразных 

представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях 

природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их;
ребёнок проявляет себя в разных видах 

музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; использует накопленный 

художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях 

и других видах культурно-досуговой деятельности); 

создает изображения и постройки, используя 

разнообразные материалы;



К шести 

годам

ребёнок проявляет осознанность во время 

занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения 

в заданном ритме и темпе, способен проявить 

творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям;

ребёнок владеет основными способами 

укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован 

на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих;

ребёнок настроен положительно по 

отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и 

сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в 

поведении уважение и привязанность к 

родителям 

ребёнок способен различать разные 

эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, 

откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные 

представления; проявляет активность в 

стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, инициативен в самообслуживании;

ребёнок владеет представлениями о 

безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах 

деятельности, демонстрирует умения 

правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами 

и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице;

ребёнок проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас; 

приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность;

ребёнок проявляет познавательный интерес к 

населенному пункту, в котором живет, знает некоторые 

сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей 

страны, её государственные символы; имеет 

представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; ребёнок использует математические знания, 

способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, 

классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет 

счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности;



Конец 

дошкольного 

возраста

у ребёнка сформированы основные физические и 

нравственно-волевые качества; владеет 

основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и 

управлять ими; результативно выполняет 

физические упражнения; проявляет элементы 

творчества в двигательной деятельности; имеет 

начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности;  

ребёнок соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены; 

владеет навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям;

ребёнок владеет средствами общения и 

способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и 

учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; 

старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

проявляет положительное отношение к 

миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе;

ребёнок способен откликаться на эмоции 

близких людей, проявлять эмпатию; владеет 

речью как средством коммуникации, ведет 

диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; способен 

решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает 

литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет 

характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

способен воспринимать и понимать 

произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности;

ребёнок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько 

ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов;

обладает начальными знаниями о природном и 

социальном мире, в котором он живет: элементарными 

представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии; 

о себе, собственной принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 

традициях; об обществе, его национально-культурных 

ценностях; государстве и принадлежности к нему;

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; самостоятельно 

выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, 

способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с 

учётом игровой ситуации;



Цель - получение оперативной информации о реальном состоянии и тенденциях 

изменения для педагогического процесса.

Задачи:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей

его развития);

- оптимизации работы с группой детей.

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных

особенностях развития ребёнка. На основании этой информации

разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных

представителей) по организации образовательной деятельности, планированию

индивидуальной образовательной деятельности.

При реализации Программы проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики и 

проводится 2 раза в год:

• начальная педагогическая диагностика – сентябрь;

• итоговая педагогическая диагностика – май.

Сравнение результатов начальной и итоговой диагностики позволяет выявить

индивидуальную динамику развития ребёнка.



Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

от 2 месяцев до 1 года

Задачи образовательной деятельности:

• создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду;

• поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику;

• формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении;

• создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия.

Содержание образовательной деятельности.

В процессе совместных действий педагог разговаривает с ребенком, называет предметы и игрушки, с интересом рассказывает о том, что он делает.

Содержанием общения становятся предметные действия. В процессе общения педагог рассказывает ребенку о действиях, которые можно совершать с

предметами, активизируя понимание ребенком речи и овладение словом. Устанавливает контакт «глаза в глаза», обращается к ребенку по имени, с

улыбкой, делает акцент на физическом контакте с ребенком: держит за руку, через прикосновения, поглаживания и пр.

от 1 года до 2 лет
Задачи образовательной деятельности:

• создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду;

• поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику;

• формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении;

• создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия.

Содержание образовательной деятельности.

• Для благоприятной адаптации к детскому саду педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и

игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной оценке взрослых. Использует разнообразные телесные

контакты (прикосновения), жесты, мимику.

• Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, стимулирует активность

ребенка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему.

от 2 лет до 3 лет

Задачи образовательной деятельности:

• поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к детскому саду;

• развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности;

• поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи,

заботы, участия;

• формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных

состояниях (радость, грусть), о семье и детском саде;

• формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях и близких членах семьи.

Содержание образовательной деятельности. Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и

одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает

детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный

материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание

ребенка называть и различать основные действия взрослых.



Обязательная часть

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО)

Приказ Министерство просвящения Российской Федерации (Минпросвещение России) №1028 от 25 ноября 2022 года

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

– Парциальная программа дошкольного образования «Мир Белогорья, я и мои друзья» (образовательная область «Социально- коммуникативное 

развитие» / Л.Н. Волошина, Л.В. Серых – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. – 38 с. ББК 74.100.5

– Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья» (образовательная область «Познавательное развитие» / Л.В. 

Серых, Г.А. Репринцева – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. – 52 с. ББК 74.100

– Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие»: методическое 

пособие / Л.Н. Волошиной – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018. – 52 с. ББК 74.100.54

- «Обучения детей плаванию в детском саду», автор Воронова Е. К.

– Современные формы вовлечения родителей в образовательный процесс ДОО: мастер-классы, целевые прогулки, проекты, спортивные

праздники, развлечения, электронная газета: методическое пособие / под редакцией В.А. Деркунской – СПб: ООО

«Издательство «Детство-ПРЕСС», 2018 – 224 с. ISBN 978-5-907009-00-4

– Организация системы методической работы в ДОО по сопровождению ФГОС ДО. Практические разработки для старшего воспитателя ДОО. 

В.И.Савченко – СПб: ООО «Издательство «Детство-ПРЕСС», 2016 – 192 с. ISBN 978-5-906797-53-7

Мониторинг:

– Диагностика педагогического процесса в первой младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной ситуации. Н.В.

Верещагина – СПб: ООО «Издательство «Детство-ПРЕСС», 2015 – 16 с. ISBN 978-5-906750-21-1

– Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 3-4 лет в группе детского сада. Н.В. Верещагина – СПб: ООО

«Издательство «Детство-ПРЕСС», 2017 – 16 с. ISBN 978-5-906750-22-8

– Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 4-5 лет в группе детского сада. Н.В. Верещагина – СПб: ООО

«Издательство «Детство-ПРЕСС», 2017 – 16 с. ISBN 978-5-906750-23-5

– Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 5-6 лет в группе детского сада. Н.В. Верещагина – СПб: ООО

«Издательство «Детство-ПРЕСС», 2017 – 16 с. ISBN 978-5-906750-24-2

– Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 6-7 лет в группе детского сада. Н.В. Верещагина – СПб: ООО

«Издательство «Детство-ПРЕСС», 2017 – 16 с. ISBN 978-5-906750-25-9

– Планирование образовательной деятельности по парциальной программе познавательного развития дошкольников «Здравствуй, мир

Белогорья!» методическое пособие /Л.В. Серых, Г.А. Махова, Е.А. Мережко, Ю.Н. Наседкина – Белгород: ООО Эпицентр, 2018 -252 с.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ



Социально-коммуникативное развитие

– Планирование образовательной деятельности по парциальной программе социально-коммуникативного развития дошкольников

«Мир Белогорья, я и мои друзья»: методическое пособие /Л.В. Серых, Г.А.Махова, Е.А. Мережко – Белгород: ООО Эпицентр, 2018 - 100 с. SBN 978-5-

6049947-9-1

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ Саулина Т.Ф.

Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения.

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников», Мозаика- синтез М. Губанова 

Н.Ф. «Развитие игровой деятельности», младшая группа, Мозаика- синтез М.

«Развитие игровой деятельности», средняя группа, Мозаика- синтез М.

«Развитие игровой деятельности», средняя группа, Мозаика- синтез М.

«Развитие игровой деятельности», старшая группа, Мозаика- синтез М.

«Развитие игровой деятельности», подготовительная к школе группа, Мозаика- синтез М.2019 год.

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром Буре Р.С.

Социально – нравственное воспитание дошкольников

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду

С.Н.Теплюк «Игры – занятия на прогулке с малышами», Мозаика- синтез М. Петрова 

В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет

Наглядно – дидактические пособия

Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет

Серия «Мир в картинках» Государственные символы России; День Победы Серия «Рассказы 

в картинках»

Великая Отечественная война в произведениях художников; Защитники Отечества Серия 

«Расскажи детям о…»

Достопримечательностях Москвы; Московском Кремле, Отечественной войне 1812 года

Познавательное развитие

– Планирование образовательной деятельности по парциальной программе познавательного развития дошкольников «Здравствуй, мир

Белогорья!» методическое пособие /Л.В. Серых, Г.А. Махова, Е.А. Мережко, Ю.Н. Наседкина – Белгород: ООО Эпицентр, 2018 -252 с.

ISBN 978-5-6040047-8-4

– Программа «Азбука здоровья» Авторский коллектив: Полякова Н.В., методист МБУ «Научно-методический центр» Мартынова Н.Е.,

Любивая Н.Н., Куринских И.В., Михайлова Н.И., 2018 год 2. Рабочие тетради для дошкольников 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет

– Альманах детского творчества. Знает ПДД семья, значит, знаю их и Я! Выпуск 1. «Наша служба и опасна и важна!» / Под ред. Н.В. Поляковой. – Губкин; Старый Оскол: Издательство «Ассистент 

плюс», 2022 - 23 с.

– Альманах детского творчества. Знает ПДД семья, значит, знаю их и Я! Выпуск 2. «Дорожная мастерская» / Под ред. Н.В. Поляковой.

– Губкин; Старый Оскол: Издательство «Ассистент плюс», 2022 - 42 с.

Соломенникова О.А.

«Ознакомление с природой в детском саду», Мозаика- синтез М.2019 год.

«Ознакомление с природой в детском саду», младшая группа , Мозаика- синтез М.2019 год.

«Ознакомление с природой в детском саду», средняя группа, Мозаика- синтез М.2019 год.

«Ознакомление с природой в детском саду», старшая группа, Мозаика- синтез М.2019 год.

«Ознакомление с природой в детском саду», подготовительная к школе группа, Мозаика- синтез М.2019 год. Дыбина О.В.

«Ознакомление с предметным и социальным окружением», вторая младшая группа, Мозаика- синтез М.2019год.

«Ознакомление с предметным и социальным окружением», средняя группа, Мозаика- синтез М.

«Ознакомление с предметным и социальным окружением», старшая группа, Мозаика- синтез М.

«Ознакомление с предметным и социальным окружением», подготовительная группа, Мозаика- синтез М. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников.

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л.



Речевое развитие

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду», первая младшая группа, Мозаика- синтез М.

«Развитие речи в детском саду», средняя группа, Мозаика - синтез М.

«Развитие речи в детском саду», старшая группа, Мозаика - синтез М.

«Развитие речи в детском саду», вторая младшая группа, Мозаика - синтез М.

«Развитие речи в детском саду», подготовительная к школе группа, Мозаика - синтез М. Варенцова Н.С.

«Обучение детей грамоте»

Наглядно – дидактические пособия

Серия «Грамматика в картинках» Антонимы. Глаголы; Антонимы. Прилагательные; Говори правильно; Множественное число; Многозначные слова; Один –

много; Словообразование; Ударение.

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. Серия «рассказы по 

картинкам» Колобок; Курочка ряба; Репка; Теремок.

Плакаты Алфавит; Английский алфавит; Немецкий алфавит

Художественно-эстетическое развитие

Комарова Т.С.

«Художественно-эстетическое развитие ребёнка раннего дошкольного возраст (изобразительная деятельность) Комарова Т.С.

Детское художественное творчество.

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников Куцакова Л.В.

Конструирование из строительного материала: Средняя группа

Конструирование из строительного материала: Старшая группа Конструирование из

строительного материала: Подготовительная группа

Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду», вторя младшая группа, Мозаика- синтез М.

«Изобразительная деятельность в детском саду», средняя группа, Мозаика- синтез М.

«Изобразительная деятельность в детском саду», старшая группа, Мозаика- синтез М..

«Изобразительная деятельность в детском саду», подготовительная к школе группа, Мозаика- синтез М..

О.В. Кацер Учебно – методическое пособие Игровая методика обучения детей пению », Музыкальная палитра» 2005

– «Ясельки» планирование и репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением (2 cd) (от 2-х до 3-х лет) «Ладушки» / И.Каплунова, И. Новоскольцева – С-

Петербург: Издательство Композитор, 2010.

– «Праздник каждый день» планирование и репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением (2 cd) (младшая группа) «Ладушки» / И.Каплунова, И. 

Новоскольцева – С-Петербург: Издательство Композитор, 2009.

– «Праздник каждый день» планирование и репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением (2 cd) (средняя группа) «Ладушки» / И.Каплунова, И. 

Новоскольцева – С-Петербург: Издательство Композитор, 2008.

– «Праздник каждый день» планирование и репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением (2 cd) (старшая группа) «Ладушки» / И.Каплунова, И. 

Новоскольцева – С-Петербург: Издательство Композитор, 2008.

– «Праздник каждый день» планирование и репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением (2 cd) (подготовительная группа)

«Ладушки» / И.Каплунова, И. Новоскольцева – С-Петербург: Издательство Композитор, 2008.

Наглядно – дидактические пособия

Серия «Мир в картинках» Филимоновская народная игрушка; Городецкая роспись по дереву; Полхов-Майдан; Каргополь-народная игрушка; Дымковская 

игрушка; Хохлома; Гжель; Музыкальные инструменты.

Плакаты Гжель. Изделия; Гжель. Орнаменты; Полхов-Майдан. Изделия;

Полхов-Майдан. Орнаменты; Филимоновская свистулька; Хохлома. Изделия; Хохлома. Орнаменты. Серия «Расскажи 

детям о…» Музыкальных инструментах; музеях и выставках Москвы.



Физическое развитие

–– Планирование образовательной деятельности по парциальной программе физического развития «Выходи играть во двор»: методическое пособие / 

Л.Н.Волошина – Белгород: ООО «Эпицентр», 2018 –367 с. ISBN 978-5-6040047-7-7

«Обучения детей плаванию в детском саду», автор Воронова Е. К. Авторская технология 

педагогического коллектива «Здоровый малыш»

Л.Н. Волошина Программа «Играйте на здоровье» и технология её применения в ДОУ. Москва. «Гном и Д». 2012 год Т.Е.Харченко.

Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез.

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для работы с детьми 5 – 7 лет – М6: Мозаика

– Синтез, 2009.

Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения» для работ с детьми 3-7 лет, Мозаика- синтез М. Пензулаева

Л.И.Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет

Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр», для занятий с детьми 2-7 лет

Пензулаева Л.И.«Физическая культура в детском саду», вторая младшая группа, Мозаика- синтез М.

«Физическая культура в детском саду», средняя группа, Мозаика- синтез М.

«Физическая культура в детском саду», старшая группа, Мозаика- синтез М.

«Физическая культура в детском саду», подготовительная к школе, Мозаика- синтез М. Б.Б. Егоров, О.Б. Ведерникова.

Оздоровительный комплекс в детском саду: Бассейн – фитобар - сауна Воронова Е.К. «Программа обучения детей плаванию

в детском саду».

Наглядно – дидактические пособия

Серия «Мир в картинках» Спортивный инвентарь

Серия «Рассказы по картинкам» Зимние виды спорта; Летние виды спорта; Распорядок дня. Плакаты

Зимние виды спорта; Летние виды спорта.

Серия «Расскажи детям о…» Зимних видах спорта; Олимпийских играх; олимпийских чемпионах.

Психологическое сопровождение

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет. – СПб.: Речь; М.: 

Сфера, 2011

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. – СПб.: Речь; М.: 

Сфера, 2011

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет. – СПб.: Речь; М.: 

Сфера, 2011

Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей в раннем возрасте в ДОУ. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014

Конспекты занятий «Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе» Л.И. Катаевой– СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016

4.Компакт диск «Готовим детей к школе». – Волгоград: Издательство «Учитель», 2013.

Крюкова С.В.Слободяник Н.П.. Программа эмоционального развития для дошкольного и младшего щкольного возраста. Практическое пособие-М. Генезис.2005-

,1999



В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребёнка работа с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО.

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию условий для развития личности ребенка на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе, а также .

Задачи:

- повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей дошкольного возраста;

- оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка;

- объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством совместных мероприятий.

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся, воздействия на семейное воспитание, ознакомление с 

внедрением Федеральной образовательной программы в дошкольный образовательный процесс, используются различные формы работы. По 

каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План работы с родителями и вносится в рабочую программу воспитателя.

Субъект

взаимодействия

Формы взаимодействия

Изучение 

воспитательных 

возможностейсубъекта

Информационно-

просветительское

обеспечение 

взаимодействия

Образование

воспитывающи

х взрослых

Совместнаядеятельность 

воспитывающих

взрослых

Семья - Детский сад

- социально-педагогическая

диагностика,

- посещение семей,

- День открытых дверей,

встречи-знакомства

- индивидуальная беседа,

консультация,

- родительские собрания,

конференция,

- информационные стенды,

- памятки,буклеты,(маршруты 

выходного дня), газеты и 

журналы, «Почта

доверия» выставки,

медиатека, наглядная

информация.

- родительский

университет,

семинары,

- практикумы /мастер-

классы, гостиные и 

т.д.,

- семейный клуб,

педагогические лектории.

- акции,

- вечер музыки и поэзии,

- семейная гостиная «День

семьи»,

- Вечера вопросов и ответов,

праздники (в т.ч. семейные),

- прогулки, экскурсии,

- проектная деятельность



Групповые и индивидуальные формы взаимодействия:

Информационно-

аналитические

Выявление интересов, потребностей, запросов 

родителей, уровня их педагогической грамотности. 

Способствуют организации общения с родителями, 

их основной задачей является сбор, обработка и 

использование данных о семье каждого 

воспитанника, общекультурном уровне его 

родителей, наличии у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к

ребёнку, запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого-педагогической 

информации.

Анкетирование. Опрос. 2 раза в год / по 

запросу 

вышестоящих 

инстанций

Познавательные Знакомство с изменениями образовательной 

программы дошкольного учреждения (внедрение 

ФОП). Ознакомление родителей с возрастными и 

психологическими особенностями детей 

школьного возраста. Формирование у родителей 

практических навыков воспитания детей.

Разработка памяток «Внедрение ФОП»

Семинары-практикумы «Что такое 

ФОП?», «Цели и задачи ФОП», 

«Применение педагогами ФОП». 

Психологические тренинги «ПРИНЯТЬ, 

ПРИЗНАТЬ, ПОНЯТЬ», «СВЯЗУЮЩАЯ 

НИТЬ», «ТРОПИНКА РОДИТЕЛЬСКОЙ 

ЛЮБВИ» . Проведение собраний,

консультаций в нетрадиционной форме. 

Мини-собрания. Игры с педагогическим

содержанием. Педагогический брифинг: 

«Инновационность применяемых 

методик и технологий по ФОП». 

Ролевые, имитационные и деловые игры. 

Телемост.

Не реже 1 раз в 

квартал.

Досуговые Установление эмоционального контакта между 

педагогами, родителями, детьми. Обеспечивают 

установление теплых неформальных отношений 

между педагогами и родителями, а также

более доверительных отношений между

родителями и детьми.

Совместные праздники, мероприятия, экскурсии.

Выставки детско-взрослых работ. Кружки, секции, 

клубы. Семейные походы и поездки к памятным 

местам. Маршруты выходного дня.

Семейное посещение концертов народных, казачьих 

коллективов.

Участие родителей в изготовлении казачьих 

костюмов и атрибутов.

Виртуальное участие в деятельности ДОО.

В течение года 

по плану



Наглядно-

информационные

: 

информационно-

ознакомительны

е, 

информационно-

просветительские

Ознакомление родителей с работой учреждения 

образования, особенностями воспитания детей. 

Формирование у родителей знаний о воспитании 

и развитии детей. Нацелены на знакомство 

родителей с условиями, задачами, содержанием 

и методами воспитания детей.

Информационные буклеты.

Открытые просмотры образовательной 

деятельности с детьми.

Фотографии, выставки детских работ, 

стенды, папки-передвижки. Знакомство с семейными

легендами, реликвиями.

Ежемесячно

1 раз в квартал 

Ежемесячно

В течение года

Дистанционные 

формы 

взаимодействия

Виртуальное взаимодействия педагога и семьи

по вопросам воспитания.

Смс-сообщение, электронная почта, информация и

практические материалы и видео-материалы на сайте

ДОО, чат- мессенжеры.

Общение в сообществе в социальных сетях

(«Одноклассники», «В контакте»), блогах и

страничках сайтов педагогов.

Формы виртуального взаимодействия с родителями:

 дистанционное консультирование,

 чат-занятия, веб-занятия посредством

программы Сферум.

Ежедневно 

Еженедельно/ 

ежемесячно.

Индивидуальные формы взаимодействия

Индивидуальное 

консультирование

, коррекционно-

развивающая и 

воспитательная 

работа

Решение проблемных ситуаций, связанных с

воспитанием ребенка дошкольного возраста.

Координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи.

Работа специалистов по запросу родителей для

решения проблемных ситуаций, связанных с

воспитанием ребенка дошкольного возраста.

Участие родителей в педагогических консилиумах,

собираемых в случае возникновения острых

проблем, связанных с воспитанием ребенка.

Участие родителей (законных представителей) и

других членов семьи дошкольника в реализации

проектов и мероприятий воспитательной

направленности.

Постоянно

(по

з

апросу 

родителей, по 

плану ППк)



Добро пожаловать в МБОУ 

«Образовательный комплекс «СтартУМ» 

структурное подразделение 

«Детский сад»

Адрес: 309190, Белгородская область, 

город Губкин, улица Раевского, дом 19а

Телефон директора: 

8(47241) 2-10-83; общий: 8(47241) 7-21-74

Адрес сайта: https://shkola13gubkin-r31.gosweb.gosuslugi.ru/ 

Электронная почта: 

okstartumsp2@mail.ru

madou.28@yandex.ru

mailto:Okstartumsp2@mail.ru
mailto:madou.28@yandex.ru

