
 

Планирование  занятий на неделю  

в группах общеразвивающей направленности  

 

Организованная 

образовательная деятельность 

для детей  

с 2 до 3 лет  

Для детей с 3 до 

4 лет 

Для детей 

с 4 до 5 

лет 

Для детей с 5 до 

6 лет 

Для детей с 

6 до 7 лет 

Организованная образовательная деятельность 

Познавательное развитие 

основы науки и 

естествознания - 

Ознакомление с социальным и 

предметным окружением 

-  Ознакомление с миром  

природы 

 

 

1 р/неделю 

 

 

 

1 р/неделю 

 

 

 

 

 

 

1 р/неделю 

 

 

1 р/неделю 

 

1 р/неделю 

 

 

 

1 р/неделю 

 

1 р/неделю 

Познавательное развитие  

Формирование  элементарных 

математических 

представлений 

сенсорика  1 р/неделю 1р/неделю  1/неделю  2 р/неделю 

 

Речевое развитие  

Развитие речи, основы 

грамотности 

2 р/неделю 1 р/неделю 1 р/неделю  2р/неделю 2р/неделю 

Чтение художественной 

литературы 

 

Ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

Ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов  

Ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

Ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

Ежедневно 

в ходе 

режимных 

моментов 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

1 р/неделю  1 р/неделю  1р/неделю 2 р/неделю  2 р/неделю 

Лепка 1 р/неделю  2 р/месяц  2 р/месяц  2 р/месяц   2 р/месяц 

Аппликация -   2 р/месяц   2 р/месяц  2 р/месяц   2 р/месяц 

Музыка 2 р/неделю  2 р/неделю 2 р/неделю 2 р/неделю  2 р/неделю 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3р/ неделю 3 р/ неделю 2 р/неделю 2р/неделю 2 р/неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

- -  1 

р/неделю 

1р/неделю  1 р/неделю 

Игры, тренинги с психологом Адаптационный 

период 

Индивидуальная работа по результатам диагностики 

 Недельная нагрузка  

занятий 

10 10 11 13 14 

 

Планирование организованной образовательной деятельности на неделю в группах  

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи 

 



 2 

Организованная образовательная 

деятельность 

Старшая группа компенсирующей 

направленности 

Подготовительная группа 

компенсирующей 

направленности  

 Организованная образовательная деятельность 

Познавательное развитие  

 - Ознакомление с предметным и 

социальным миром/ 

-  Ознакомление с миром природы 

1 р/неделю 

Из них: 

2 р/месяц   

 

2 р/месяц 

2 р/неделю 

Из них: 

1 р/неделю  

 

1 р/неделю 

Познавательное развитие  

Познавательно-исследовательская   деятельность 

В ходе режимных моментов 

Познавательное развитие  

Формирование  элементарных 

математических представлений 
  

 

 

1 р/неделю 

  

1 р/неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 

В самостоятельной деятельности,  

при проведении режимных моментов 

Речевое развитие 

Коррекционно-развивающая 

образовательная деятельность 

4 р/неделю 4р/неделю 

Развитие речи При проведении режимных моментов 

Восприятие художественной 

литературы 

Ежедневно 

в ходе режимных моментов 

Ежедневно 

в ходе режимных моментов 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

1 р/неделю 

  

 

1 р/неделю 

Лепка 2 р/месяц   2 р/месяц 

Аппликация 2 р/месяц   2 р/месяц 

Музыка 2 р/неделю  2 р/неделю 

Физическое развитие 

Физическая культура в помещении 

2 р/неделю  2 р/неделю 

Физическая культура на прогулке 1 р/неделю  1 р/неделю 

 Игры, тренинги с психологом 1 р/неделю 1 р/неделю 

Количество занятий  в неделю 13 14 

 

 

 

 



Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом директора  МБОУ ОК 

«СтартУМ» до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом директора и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 

Содержание Возрастные группы 

Дети  
 ( 1.5-2 г.) 

Дети  
 (2-3 г.) 

Дети 
    (3-4 г.) 

Дети 

(4-5 лет) 

Дети 

(5-6 лет) 

Разновозрас
тная группа  

№ 14 

(5-6 лет) 

(3-4 года) 

Старшая 

группа 

№ 9 и 6 

(компенсир

ующая 

группа) 

(5-6 лет) 

Дети 

(6-7 лет) 

Подготови 

тельная к 

школе 

группа  

№ 9  

(6-7 лет) 

(компенсир

ующая 

группа) 

Количество 

возрастных групп 

полного дня  

1 2 3 4 1 1 2 1 1 

16 групп 

Начало учебного года 01.09.2025г. 

Окончание учебного 
года 

31.05.2026 г. 

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней (понедельник – пятница) 

Продолжительность 
учебного года всего, 
в том числе: 

 
37   рабочих  недель   с 01.09.2025г. по 31.05.2026г. 

1 полугодие – 17 недель, 2 полугодие 20  недель 
13 недель - ЛОП 

Количество 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

10  10  
 

10 

 

10        13  
10 
13 

13 14 14 

Количество 

образовательной 

деятельности в год 

370 370 370 370 481 370 
481 

481 518 518 

Перерывы между 

периодами 

образовательной 

не менее 10 мин. 
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деятельности 

Длительность 

занятий 

10 мин 10 мин 10 мин 20 мин 25 мин. 15 мин. 
25мин. 

25 мин. 30 мин. 30 мин. 

Объем недельной 

образовательной 
нагрузки 

100 минут/ 

1ч 40 мин  

100 минут/ 

1ч 40 мин 

150 минут/ 

2ч 30 мин 

200 минут/ 

3 ч. 20 мин. 

325 
минут/ 

5ч25 мин 

150 минут/ 

2ч 30 мин; 
325 минут/ 
5ч25 мин 

325 минут/ 
5ч25 мин 

420 
минут/ 

7 ч 

420 минут/ 
7 ч 

Сроки проведения 
мониторинга 
воспитатели 

с 15.01.2026 

по 21.01.2026 

и с 15.05.2026 

по 25.05.2026 

с 10.09.2025 

по 19.09.2025 

и 

с 15.05.2026 

по25.05.2026 

с 10.09.2025 

по 19.09.2025 

и 

с 15.05.2026 

по25.05.2026 

с 10.09.2025 

по 

19.09.2025 

и 

с 15.05.2026 

по25.05.2026 

с 10.09.2025 

по 19.09.2025 

и 

с 15.05.2026 

по25.05.2026 

с 10.09.2025 

по 19.09.2025 

и 

с 15.05.2026 

по25.05.2026 

с 10.09.2025 

по 19.09.2025 

и 

с 15.05.2026 

по25.05.2026 

с 10.09.2025 

по 19.09.2025 

и 

с 15.05.2026 

по25.05.2026 

с 10.09.2025 

по 19.09.2025 

и 

с 15.05.2026 

по25.05.2026 

Сроки проведения 
мониторинга 
Педагог-психолог 

    01.10.2025 -
15.10.2025 
15.04.2026.-

.30.04.2026 

01.10.2025 -
15.10.2025 
15.04.2026.-
.30.04.2026 

01.10.2025 -
15.10.2025 
15.04.2026.-
.30.04.2026 

01.10.2025 -
15.10.2025 
15.04.2026.-
.30.04.2026 

01.10.2025 -
15.10.2025 
15.04.2026.-
.30.04.2026 

Сроки проведения 
мониторинга 
учитель-логопед 

      с 10.09.2025 

по 19.09.2025 

с15.05.26 
по 25.05.26 

 с 10.09.2025 

по 19.09.2025 

с15.05.26 
по 25.05.26 

Летний оздоровительный 
период 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по31.08.2026 

 с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

 с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

с 01.06.2026 

по 31.08.2026 

 

  Продолжительность образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – не более 10 мин., для детей 4-го года жизни - не более 15 

минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в ранней, младшей и средней группах не превышает 20, 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут и 90 мин. соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но 

не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

   С целью переключения детей на творческую активность, для снятия физического и умственного напряжения, повышения эмоционального тонуса 

организма в режим всех возрастных групп введено проведение ежедневных игровых пауз между организованной образовательной деятельностью 
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длительностью не менее 10 минут. Проведение физкультминуток является обязательным при организации и проведении образовательной деятельности 

статического характера, содержание их определяется педагогом индивидуально. 

Организация коррекционной работы 

 В детском саду функционируют  три группы компенсирующей направленности (логопедические) . В течение учебного года, специалисты – 

учителя-логопеды и педагог-психолог обследуют каждого ребёнка. По результатам проведенной диагностики выделяют группу детей с речевыми 

нарушениями, детей группы риска и направляют воспитанников на ТПМПК  для координации работы с данными детьми. Работа в логопедической 

группе по исправлению и развитию речи носит индивидуальный, подгрупповой и фронтальный характер. Фронтальные занятия проводятся 4 раза в 

неделю, индивидуальные – с каждым ребенком не менее 2-х раз в неделю, подгрупповые – по плану учителя-логопеда. Эффективность коррекционной 

работы, как непрерывного педагогического процесса во многом определяется качеством и уровнем взаимосвязи и преемственности всех его 

участников. В СП осуществляется взаимодействие специалистов, воспитателей и родителей в единстве требований к организации работы по 

преодолению имеющихся у детей нарушений. Взаимосвязь специалистов отражена в перспективном планировании. Общая продолжительность 

логопедических занятий зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей и требований СанПиН. Коррекционная работа проводится как в 

1-ю, так и во 2-ю половину дня, в зависимости от занятости детей и расписания работы специалистов. 

Содержание образования в группах компенсирующей направленности определяется адаптированной общеобразовательной программой 

дошкольного воспитания СП  «Детский сад» МБОУ «ОК «СтартУМ», разработанной на основе ФОП ДО и АФОП ДО. 

В структурном подразделении «Детский сад» МБОУ «ОК «СтартУМ» функционируют 1 группа кратковременного пребывания: 

 Время работы групп -    с 8 до 11.00 и с 11 до 14.00. 

               Продолжительность   занятий  с детьми  составляет не более 10 минут. Согласно ФОП ДО, занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут.) 

 

Согласно статье 112 Трудового кодекса Российской Федерации нерабочими праздничными днями  в                           2025-2026  учебном году являются: 

4 ноября 2024 г. – День народного единства 

31 декабря  - 1,2,3,4,5,6 ,8, 9,10,11 января 2025 г. – Новогодние каникулы 

23 февраля 2025 г. – День защитника Отечества  

7-8-9  марта 2025 г. – Международный женский день 

 1-3 мая 2025г. – Праздник Весны и Труда 

9-11 мая 2025г. – День Победы  

12 июня 2025 г. – День России 

12 июля 2025 г. – День  Прохоровского поля.



 


		2025-09-11T20:05:12+0300
	Татьяна Викторовна Солдатова
	Я подтверждаю этот документ




