
 



 

 

 

Дни 
недели 

Время Виды   
деятельности 

понедельник 1половина дня 
1. 9.00-9.10 (1 подгруппа) 
    9.20-9.30 (2 подгруппа) 
2 половина дня 
2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
    15.45-15.55 (2 подгруппа) 

 
Изобразительная деятельность: лепка 
 

 
Речевое развитие 
 

вторник 1 половина дня 
1. 8.45-8.55  
  2 половина дня 
2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
    15.45-15.55 (2 подгруппа) 

 
Музыкальная деятельность 
 

 
Физическое развитие 

среда 1 половина дня 
1. 9.00-9.10 (1 подгруппа) 
    9.20-9.30 (2 подгруппа) 
2 половина дня 
2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
    15.45-15.55 (2 подгруппа) 

 
Математические представления  
(1 неделя), природа  (2 неделя), 

окружающий мир (3, 4 неделя) 
 
Физическое развитие 

четверг 1 половина дня 
8.45-8.55 
2 половина дня 
2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
    15.45-15.55 (2 подгруппа) 

 
Музыкальная деятельность 
 
Изобразительная деятельность: 

рисование 

пятница 1 половина дня 
1. 9.00-9.10 (1 подгруппа) 
    9.20-9.30 (2 подгруппа) 
2 половина дня 
2. 15.25-15.35 (1 подгруппа) 
    15.45-15.55 (2 подгруппа) 

 

 
Речевое развитие 
 
Физическое развитие 

 
ИТОГО 

 
10 занятий в неделю 

 

в группе  № 2  (для детей с 2 до 3 лет)  

 

Дни недели Время Виды   
деятельности 

Понедельник 1. 9.25-9.35  
 
2. 10.25 – 10.35 

 

Музыкальная деятельность 
 
Физическое развитие (улица) 
 

Вторник 1. 9.00-9.10  
 
2. 9.30-9.40 
 

Речевое развитие 
 
Изобразительная деятельность: лепка  
 

Среда 1. 9.00-9.10  

 

 

2. 9.30-9.40 

Математические представления  
(1 неделя); Природа  (3 неделя): 

Окружающий мир (2, 4 неделя) 
 
Физическое развитие 



Четверг 1.9.05 – 9.15 
 
2. 9.30-9.40   
 

Музыкальная деятельность 
 
Изобразительная деятельность: 
рисование 

Пятница  1.9.00-9.10  
 

2. 9.30-9.40   
 

Речевое развитие 
 
Физическое развитие 

 
ИТОГО 

 
10 занятий в неделю 

 

 

в группе  № 3  (для детей с 2 до 3 лет)  

   

День недели Время Образовательная область 
 

Понедельник 9.00-9.10  
(1 подгруппа) 
9.10 – 9.20  
(2 подгруппа) 

«Художественно - эстетическое развитие». 

Рисование  

9.30-9.40  
(1 подгруппа) 
9.40 -9.50 
(2 подгруппа) 

«Физическое развитие». Физическая культура 
 

 

Вторник 9.00-9.10  
(1 подгруппа) 
9.10 – 9.20  
(2 подгруппа) 

«Речевое развитие» Развитие речи. 
 

  

 
10.20 – 10.30 (1подгруппа) 
10.30 -10.40  (2 подгруппа) 

 «Физическое развитие». 

Физическая культура на 

воздухе. 

Среда 8.45 – 8.55 «Художественно-

эстетическое развитие». 

Музыка 

9.00-9.10 (1 подгруппа) 
9.10 – 9.20 (2 подгруппа) 

«Познавательное развитие». 
Формирование элементарных 

математических представлений (1 

неделя). Природа (2 неделя). 

Окружающий мир (3,4 неделя) 

Четверг 9.00-9.10 (1 подгруппа) 
9.10 – 9.20 (2 подгруппа) 

«Художественно эстетическое 

развитие». (Лепка) 

 

9.30-9.40 (1 подгруппа) 
9.40 -9.50(2 подгруппа) 

«Физическое развитие». Физическая культура 
 

 
Пятница 8.45 – 8.55 «Художественно-

эстетическое развитие». 

Музыка 

 

9.00-9.10  
(1 подгруппа) 
9.10 – 9.20  
(2 подгруппа) 

«Речевое развитие» Развитие речи. 
 

  

 
 

в группе  № 4  (для детей с 6 до 7 лет) 

День недели Время Виды деятельности 



                                            

Расписание занятий  в группе № 7 

(для детей с 3 до 4 лет) 

Дни  
недели 

Время  Вид 
 деятельности 

Понедельник 1. 9.00 – 9.10 
(1 подгруппа) 
    9.15 – 9.25 
(2 подгруппа) 
2. 9.30 – 9.40 
(1 подгруппа) 
    9.45 – 9.55 
(2 подгруппа) 

Изобразительная деятельность: 
лепка  
 

 
Физическое развитие (в группе)  

Вторник  1. 9.00 – 9.10 
(1 подгруппа) 
    9.15 – 9.25 
(2 подгруппа) 
2. 9.30 – 9.40 
(1 подгруппа) 
    9.45 – 9.55 
(2 подгруппа) 

Изобразительная деятельность: рисование 
 

 
Физическое развитие (в группе)  

Понедельник 9.00-9.30 Обучение грамоте 

10.20 – 10.50 Музыкальная деятельность 

11.30 – 12.00 Физическая культура на воздухе 

Вторник 9.00-9.30 Математические представления 

9.40 – 10.10 Изобразительная деятельность: рисование  

10.35 – 11.05 Физическая культура. 

Среда 9.00 – 9.30  Математические представления (алгоритмика) 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность: рисование 

10.20 – 10.50 Природа 

Четверг 9.00 – 9.30 Изобразительная деятельность. Лепка (1, 3 

неделя)\Аппликация (2, 4 неделя) 

9.40-10.10 Развитие речи 

10.35 – 11.05 Музыкальная деятельность 

Пятница 9.00 – 9.30 Окружающий мир 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.00 

Физическая культура (бассейн) по подгруппам 

Итого:  14 занятий в неделю по 30 мин = 7ч 00 мин 



Среда 1. 9.00 – 9.10 
(1 подгруппа) 
    9.15 – 9.25 
(2 подгруппа) 
2. 9.30 – 9.40 
(1 подгруппа) 
    9.45 – 9.55 
(2 подгруппа) 

Речевое развитие 
 

 
Конструктивная деятельность  

Четверг 1. 9.00 – 9.10 
2. 9.20 – 9.30 
(1 подгруппа) 
    9.35 – 09.45 
(2 подгруппа) 

Музыкальная деятельность (в группе) 
Математические представления  

Пятница 1. 9.15 – 9.25 
2. 9.35 – 9.45 
(1 подгруппа) 
    9.50 – 10.00 
(2 подгруппа) 

Музыкальная деятельность (в группе) 
Природа (1, 3,5 неделя) 
Окружающий мир (2,4 неделя) 

Итого 10 занятий в неделю 
 

в группе № 5 (для детей с 6 до 7 лет) 

День недели Время Образовательная область 

 
Понедельник 

9.00-9.30 «Художественно-эстетическое развитие». 

Изобразительная деятельность. Рисование 

9.55-10.25 «Физическое развитие». 

Физическая культура 

10.35-11.05 «Познавательное развитие». 

Ознакомление с миром природы. 

 
Вторник 

9.00-9.30 «Познавательное развитие». 

Формирование элементарных математических 

представлений (алгоритмика) 

10.00-10.30 «Художественно-эстетическое развитие». Музыка 

11.30-12.00 «Физическое развитие». 

Физическая культура (на воздухе) 

 
Среда 

9.00-9.30 Обучение грамоте 

  9.40-10.10 «Художественно-эстетическое развитие». 

Изобразительная деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

 

 
11.00-11.30 
11.30-12.00 

«Физическое развитие». 

Физическая культура. Плавание 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 
Четверг 

9.00-9.30 Познавательное развитие». 

Формирование элементарных математических 

представлений 

9.40-10.10 «Художественно-эстетическое развитие». 

Изобразительная деятельность. Рисование 

10.20-10.50 «Познавательное развитие». 

Ознакомление с предметным окружением. 

  
  Пятница 

9.00-9.30 «Речевое развитие». Развитие речи. 

10.45-11.15 «Художественно-эстетическое развитие». Музыка 



  Всего занятий в неделю: 14   

                                             

  

    в группе № 8 (для детей с 4 до 5 лет) 

для  детей 3-4 лет группы №11 «Улыбка» 

Дни  недели  Время   Виды   деятельности  

Понедельник  

  

9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

Физическое развитие.  

  

Речевое развитие - 1-3 неделя,  

обучение грамоте   - 4 неделя. 

Вторник  9.05 – 9.20 

 

9.35 – 9.50 

Музыкальная деятельность. 

  

Математические представления. 

Среда   

9.00 – 9.30 

 

9.30 – 10.00 

Физическое развитие : 

бассейн-1я подгруппа, 

 

бассейн- 2я подгруппа. 

Четверг  9.00 – 9.15 

 

 

9.30 – 9.45 

Ознакомление с природой  -1, 3 неделя, 

Ознакомление с  окружающий мир - 2, 4 неделя.  

  

Изобразительная деятельность: рисование. 

Пятница  9.05-9.20 

 

9.35-9.50 

 

 

11.15-11.30 

    Музыкальная деятельность 

 

Изобразительная деятельность: 

Лепка -1,3 неделя,  

 Аппликация - 2,4 неделя 

       

         Физическое развитие. 

Дни  
недели 

Время  Виды   
деятельности 

Понедельник 
 

1. 8.55 – 9.15 
 
2. 9.25 – 9.45 

Природа  (1, 3 неделя), окружающий мир (2, 4 неделя). 
 
Физическое развитие. 

Вторник 1. 9.00 – 9.20 
 

2. 9.30 – 9.50 

Математические представления. 
 
Музыкальная деятельность. 

Среда 1. 9.00 – 9.20 
  

2. 10.00– 10.30          
 (1 подгруппа) 
    10.30 - 11.00  
(2 подгруппа) 

Изобразительная деятельность: аппликация (1, 3 неделя),  

лепка (2, 4 неделя) 
 
Физическое развитие  
(бассейн по подгруппам). 

Четверг 1. 9.00 – 9.20 
 
2. 9.30 – 9.50 

Речевое развитие (1-3 неделя), обучение грамоте      (4 неделя) 
Музыкальная деятельность. 

Пятница 1. 9.00 – 9.20 
 
2. 11.00 - 11.20 

Изобразительная деятельность: рисование. 
 
Физическая культура   (улица). 

Итого 10 занятий в неделю 



Итого  10 занятий в неделю  

 
с детьми 5-6 лет группы №10  

 

Дни 
недели 

Время Виды 
деятельности 

 
понедельник 

9.00 - 9.25 Природа  (1,3 неделя)/Окружающий мир (2,4 

неделя)   
9.45 - 10.10 Музыкальная деятельность 

 
вторник 

9.00 - 9.25 Логопедическое 

10.00.-10.25 Физическое развитие 

 

 
среда 

9.00 - 9.25 Логопедическое 

9.40 -10.10 Математические представления 

11.00.-11.25 Физическое развитие (на улице) 

 

 
четверг 

9.00 - 9.25 Логопедическое 

10.00 -10.25 Музыкальная деятельность 

15.30 -15.55 Изобразительная деятельность: рисование 

 

 
пятница 

9.00 - 9.25 Логопедическое 

9.40 -10.10 
 

Изобразительная деятельность: лепка (1, 3 

неделя) / аппликация (2, 4 неделя) 

11.00 -11.25 Физическое развитие (бассейн) 

ИТОГО 13 занятий в неделю 
 

в группе № 16 «Солнышко» (для детей с 5 до 6 лет) 

 

Дни  
недели 

Время  Виды 
 деятельности 

Понедельник 1. 9.00 – 9.25 
2. 9.40 – 10.05 

1. Математические представления 
2. Физическое развитие 

Вторник 1. 9.00 – 9.25 
2. 9.40 – 10.05 
3. 15.40 – 16.05 

1. Речевое развитие  
2. Музыкальная деятельность 
3. Изобразительная деятельность:  
рисование 

Среда 1. 9.00 – 9.25 
2. 10.20 – 10.45 
3. 15.40 – 16.05 

1. Математические представления 
2. Физическое развитие  
3. Изобразительная деятельность:  
рисование 

Четверг 1. 9.00 – 9.25 
2. 11.25 – 11.50 
3. 15.40 – 16.05 

1. Обучение грамоте 
2. Физическое развитие (улица) 
3. Изобразительная деятельность: 
лепка (1, 3 неделя),  
аппликация (2, 4 неделя) 

Пятница 1. 8.55 – 9.20 
 

2. 9.30 – 9.55 

1. Природа (1, 3,5 неделя) 
Окружающий мир (2,4 неделя) 
2. Музыкальная деятельность 

Итого 13 занятий в неделю 
 в группе № 13 «Игрушки» (для детей с 3 до 4 лет) 

 



в разновозрастной группе № 14  

Дни 

недели 

Время Виды 

деятельности 

Понедельник  1. 9.00 – 9.25 
 2. 10.25 – 10.50 
 3. 15.40 – 16.05 

1. Математические представления 
2. Физическое развитие (улица) 
3. Изобразительная деятельность:  
лепка (1, 3 неделя),  
аппликация (2, 4 неделя) 

Вторник 1. 9.00 – 9.25 
2. 11.20 – 11.45 

 

1. Речевое развитие  
2. Музыкальная деятельность 

Среда 1. 9.00 – 9.25 
2. 11.20 – 11.45 
3. 15.40 – 16.05 

 

1. Обучение грамоте 
2. Физическое развитие  
3. Изобразительная деятельность: рисование 

Четверг 1. 9.00 – 9.25 
2. 9.35 – 10.00 
3. 15.40 – 16.05 

Изобразительная деятельность: лепка (1, 3 неделя), 
аппликация 
(2, 4 неделя) 
Математические представления 
Изобразительная деятельность: рисование 

 

Пятница 1. 9.00 – 9.25 
2. 9.35 – 10.00 

Физическое развитие 
2. Природа (1, 3,5 неделя) 
Окружающий мир (2,4 неделя) 

13 занятий в неделю 

                                   в группе № 15 «Непоседы» (для детей с 3 до 4 лет)  

Дни  
недели 

Время  Виды 
 деятельности 

Дни  
недели 

Время  Виды 
 деятельности 

Понедельник 1. 9.00 – 9.15 
 

2. 9.25 – 9.40 
 

1. Музыкальная деятельность 
2. Природа  
(1, 3 неделя) 
Окружающий мир  
(2, 4 неделя) 

Вторник  1. 8.55 – 9.10 
 

2. 9.20 – 9.35 

1. Изобразительная деятельность: рисование 
2. Физическое развитие  

Среда 1. 9.00 – 9.15 
2. 15.40 – 15.55 

1. Физическое развитие 
2. Музыкальная деятельность 

Четверг 1. 9.00 – 9.15 
2. 9.25 – 9.40 

1. Математические представления  
2. Речевое развитие – 1-3 неделя,  
Обучение грамоте – 4 неделя 

Пятница 1. 9.00 – 9.15 
 

 
2. 10.45 – 11.00 

1. Изобразительная деятельность:  
Лепка 1, 3 неделя  
Аппликация 2, 4 неделя 
2. Физическое развитие   
(бассейн) 

Итого 10 занятий в неделю 



Понедельник 1. 8.55 – 9.10 
 

 
2. 9.20 – 9.35 

 

1. Изобразительная деятельность:  
Лепка 1, 3 неделя 
Аппликация 2, 4 неделя 
2. Музыкальная деятельность 

Вторник 1. 9.00 – 9.15 
2. 9.25 – 9.40 

1. Физическое развитие 
2. Изобразительная деятельность: рисование 

Среда 1. 9.00 – 9.15 
 

2. 16.00 – 16.15 
 

1. Речевое развитие – 1-3 неделя,  
Обучение грамоте – 4 неделя 
2. Музыкальная деятельность 

Четверг 1. 9.00 – 9.15 
2. 9.30 – 9.45 

1. Математические представления  
2. Физическое развитие  

Пятница 1. 9.00 – 9.15 
 

2. 10.20 – 10.35 

1. Природа (1, 3 неделя) 
Окружающий мир (2, 4 неделя) 
2. Физическое развитие (улица) 

Итого 10 занятий в неделю 
 

для детей подготовительной к школе группы компенсирующей направленности № 9  

(6 -7 лет) 
Дни недели № Время Вид деятельности 

Понедельник 

1 9.00 - 9.30 
Окружающий мир  

 

2 9.40 - 10.10 
Изобразительная деятельность: лепка (1, 3 неделя) / 

аппликация (2, 4 неделя) 

3 10.35 – 11.05 Физическое развитие  

Вторник 

1 9.00 - 9.30 Логопедическое 

2 09.40.-10.10 Математические представления  

3.       10.20 – 10.50 Изобразительная деятельность: рисование 

Среда 

1 9.00 - 9.30 
Логопедическое 

 

2 10.05 -10.35 
Музыкальная деятельность 

 

3 11.30 – 12.00 
Физическое развитие (улица) 

 

Четверг 

1 9.00 - 9.30 
Логопедическое 

 

2 9.40 -10.10 Природа   

3 11.00-11.30 
Физическое развитие (бассейн) 

 

Пятница 

1 9.00 - 9.30 
Логопедическое 

 

2 10.05 – 10.35 
Музыкальная деятельность  

 
Итого 14 занятий в неделю 

 для детей старшей группы (5 - 6 лет) № 6 

 

Дни 
недели 

Время Виды 
деятельности 



понедельник 9.00 - 9.25 
 
9.35 - 10.00 
11.25 - 12.00 

 Природа 
 
Музыка  
Физическое развитие (на улице) 

вторник 9.00 - 9.25 
9.35 - 10.00 
 
10.10 - 10.35. 
 

Математические представления   
Физическое развитие 
 
Изобразительная деятельность. Рисование. 

среда  9.00 - 9.25 
 
9.35.- 10.00 

Речевое развитие 
 
 Музыкальная деятельность 
 

 
четверг  9.00 – 9.25 

9.35-10.00 
10.00 – 10.30 
10.30 – 11.00 

 Обучение грамоте 
Изобразительная деятельность. Рисование. 
Плавание 
 

 

пятница 9.00 - 9.25 
 
9.35 – 10.00 
  

Изобразительная деятельность. Лепка (1,3 неделя). 

Аппликация (2,4 неделя) 
Музыкальная деятельность 
 

   
ИТОГО 
 

13 занятий в неделю 

 

 

для детей (3-4  лет) № 7 «Кораблик» 

 

 

Дни  

недели  

Время   Виды   

деятельности  

Понедельник  

  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

1.Музыкальная деятельность.   

2.Речевое развитие (1-3 неделя), обучение грамоте      (4 

неделя)  

Вторник  9.00-9.15 

9.25-9.40 

1.Физическое развитие.   

2.Изобразительная деятельность: лепка (1, 3 неделя), 

аппликация (2, 4 неделя)  

Среда  9.05-9.20 

9.30-9.45 

11.00-11.15 

1.Музыкальная деятельность. 

2.Математические представления. 

3.Физическое развитие (улица). 

Четверг  9.00-10.00 Физическая культура (бассейн).   

Пятница  9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

1.Природа  (1, 3 неделя), окружающий мир (2, 4 неделя).  

2.Изобразительная деятельность: рисование.  

 Итого 10 занятий в неделю 
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